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Guia de adaptacion

Ajuste de |as plantillas de carbono igli

medi. | feel better.




Trabajarcon las plantillas

Las plantillas de carbono igli se pueden moldear para adaptarse a la indicacion médica del paciente, asi como asu
anatomia, el peso corporal, las posibles contraindicacionesy el calzado.

Ancho de la base de carbono

Aseglrese de que la base de carbono sea al menos 2
milimetros mds estrecha que la suela interior del zapato.
Al recortar las plantillas igli, aseglrese de que la base de

carbono no entre en contacto con la lijadora.

Informacién importante

Los posicionadores pueden fijarse a la base de
carbono con los puntos adhesivos, por
ejemplo, debajo de la almohadilla metatarsia-
naoenlaparte medial de la zona media del
pie para elevar los arcos transversales y
longitudinales. La posiciony la altura de los
posicionadores se definen en funcién de la
indicacién, del espacio disponible y de la
forma del interior del zapato, ademas de la
sensacion que tenga el paciente. Los ajustes
de las plantillas de carbono igli que se
muestran en el anverso de este péster son solo
recomendaciones generalizadas para
distintas indicaciones y cuadros clinicos.

Los puntos adhesivos se colocan de forma
rédpiday sencilla debajo de la base de carbono.
La superficie debe estar exenta de polvoy
grasa, por lo que lo mejores limpiar el drea del
carbono con un panoy disolvente. No toque la
superficie adhesiva de los puntos adhesivos.
La maxima adherencia se consigue unas horas
después de la aplicacion. Lo ideal es que las
plantillasiglino se usen un dfa después de
ajustarlas, ya que las fuerzas de cizallamiento
y la posible humedad en el zapato podrian
influir negativamente en la adhesién.

Para ayudaralos clientes en el periodo de
adaptacion, se pueden utilizar posicionadores
planos oincluso no utilizarlos durante el inicio
del tratamiento.

Procesamiento de la base de carbono

La base de carbono no debe lijarse.

Los arcos longitudinales lateral y medial de las
variantes de igli (menos igli Business Silver)
pueden calentarse en varios puntos con una
pistola de calory elevarse o bajarse ligeramen-
te. La deformacién masiva puede provocar la
inestabilidad de la estructura del carbono.

El carbono se puede calentar en varios puntos
hasta un méaximo de 140 °C/284 °F. El
moldeado justo después del calentamiento
garantiza que el material se mantenga
estable. Se recomienda no calentar el carbono
mds de una vez.

No moldee las plantillasiglien el talén nien la
parte delantera, ya que esto podria provocar
grietas en el carbono.

Colocacién de los posicionadores

Cologue los posicionadores de manera que no puedan
sobresalir cuando se soporte el peso. Los posicionadores
se pueden rectificar o ajustar facilmente si es necesario.

Trabajo con el material EVAy la almohadilla

El material EVA es facil de fresar (lijadora
eléctrica, grano 60-100y un disco de pulido).

Comentarios generales

Las piezas de carbono de igli pueden
almacenarse durante aprox. dos afios.

Deberd guardarlas a temperatura ambiente y
no exponerlas a fuentes directas de calor ni a
laluzsolar.

No deje a los nifios menores de 6 afios sin
vigilancia con las plantillas. Se trata de un
producto sanitario con piezas pequeias que
pueden tragarse.

Contraindicaciones

Las plantillas de carbono igli estdn contraindi-
cadas para su uso en pacientes con sindrome
de pie diabéticoy neuropatia.

Mantenimiento

No meta las plantillas iglien la lavadora nien
la secadora. No los seque sobre un radiador, ya
que se podrian dafiar los materiales.

Las superficies sintéticas pueden limpiarse
con un pafo himedo.
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Las recomendaciones para la
adaptacion de las plantillas de
carbonoigli pretenden transmitir el
principio bdsico del tratamiento de
una serie de indicaciones, cuadros
clinicosy afecciones en el pie.

Los ajustes deben tener siempre en
cuenta la forma del piey el calzado
del paciente, asi como las necesida-
desindividuales de adaptacién del
paciente, y el propdsito de la plantilla

igli.

Los ajustes también pueden combi-
narse para adaptarse a malas
posiciones especificas (por ejemplo,
Pesvalgus).

Encontrard mas detalles para
personalizar las plantillasiglien el
reverso de este catalogo.

Claves

@® Pposicionador globular
@ Posicionador en cufia

i Zonasen las que se pueden colocar los
LS posicionadores

. Soporte opcional: Cuando se coloca un
posicionador medial, se recomienda
también colocar un posicionador lateral
adicional, como contrasoporte.

* Ejemplos de posibles modelos igli que
podrian constituir la base de su
tratamiento

Consejo de medi

Puede obtener més informacién sobre los
modelos de igliy sobre el tratamiento de los
posicionadores en nuestro catalogo de igli
(n.° PJ54054), que puede solicitarse al centro
de atencidn al cliente de medi o puede
consultarse en linea en:
www.medi.de/en/service/product-catalo-
gues/medi-footcare-catalogue/

Puede encontrar mas informacién en linea en:
www.medi.de/en/products/highlights/igli/

Uso previsto de las plantillas

Las plantillas son productos sanitarios para posiciones
incorrectas especificas o para casos de desalineacion de los
pies del paciente.

Pes planus
(pie plano)

Caracteristicas

A -

- Arco longitudinal que se aplana al
soportar el peso

+ Zona de contacto mds amplia en la zona
media del pie

- Sobrepronacidn en la fase de respuesta
inicial a la cargay fase de apoyo

Causas habituales

+ Musculos, ligamentos y tendones débiles
- Carga excesiva o incorrecta

Consejo de medi

Allround, Allround Light,
Allround Light C+, Junior (nifos)

+ Posicionador globular para soportar el
arco longitudinal medial (en tallas
grandes, puede ser necesario anadir un
posicionador globular adicional)

- Serecomienda afiadir un posicionadoren
cufa lateral, como contrasoporte para
estabilizar

Biomecdnica

sinigli conigli

@ 3007
- Soporta el arco longitudinal del pie
+ Redistribuye el pesoy |a presién del

cuerpo
« Activacién de la musculatura del pie

Pes valgus
(pie valgo)

Caracteristicas

Lo

- Deformacién en valgo del hueso del talén
(calcéneo)

« Arco longitudinal que se aplana al
soportar el peso

+ Zona de contacto ligeramente mas amplia
en la zona media del pie

- Sobrepronacién en la fase de respuesta
inicial a la carga y fase de apoyo

Causas habituales

+ Mdsculos, ligamentos y tendones débiles
- Carga excesiva o incorrecta

Consejo de medi

Allround, Allround Light,
Allround Light C+, Junior (nifios)

+ Posicionador globular para soportar el
arco longitudinal medial

+ Posicionador en cufia para elevarel
calcdneo como contraapoyo lateral sies
necesario

Biomecdnica

sinigli conigli

+ Realinea la posicién del retropié

- Soporta el arco longitudinal del pie

« Redistribuye el pesoy la presidn del
cuerpo

« Activacién de la musculatura del pie



Pes cavus
(pie cavo)

Caracteristicas
QQq,

&
0

- Arco longitudinal elevado

- Dedos de los pies deformados/probabili-
dad derigidez

- Zonas de presién o dolor en el empeine,
los dedosy las articulaciones metatarso-
faldngicas

+ Reduccién o ausencia de zona de contacto
en la zona media del pie

Causas habituales

- Generalmente hereditario

- Después de cirugia del pie equinovaro o
como trastorno con patologias neuroldgi-
cas

Consejo de medi

igli Business h/m

- Posicionador globular para aumentar la
zona de contacto del arco longitudinal del
pie. Se recomienda colocar el posicionador
ligeramente mds interior que en el caso
del pie plano

- Posicionador en cufa para corregir el
movimiento, la pronacién del antepiéy el
descenso del primer metatarsianoy del
primer dedo del pie

Biomecdnica

sinigli conigli

. ©

- Aumenta la superficie de contacto plantar

« Alivia los puntos de presidn, transfiriendo
la carga también sobre el arco
longitudinal.

- Apoya activamente los movimientos de la
pisada.

intillas de carbono igli

Pes transverso planus
(pie plano anterior/metatarsalgia)

Caracteristicas

A

« Arco transversal plano

- Probablemente con un dngulo
intermetatarsal mds amplio

- Contacto mas amplio con el antepié, es
probable que existan picos de presién

- Metatarsalgia: dolores en la zona de |a
cabeza de los metatarsianos

Causas habituales

- Carga excesiva o incorrecta (por ejemplo,
por un calzado inadecuado)

Consejo de medi

igli Control o cualquier otro igli con
posicionadores metatarsianos adicionales

- Posicionador en cufia para apoyary elevar
pasivamente el arco transversal

Biomecanica
sinigli conigli
;ﬁ |
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- Eleva el arco transversal

+ Redistribuye el pesoy |a presién del
cuerpo

« Alivia los sintomas

Fascitis plantar/espoldn calcaneo

Caracteristicas
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+ Amenudo, la causa es una mala posicién del
retropié, por ejemplo, el pie valgo,
acompanado de carga en zonas no
fisiolégicas, que normalmente no se utilizan
para soportar peso

« Condicién inflamatoria y dolorosa que
afecta alainsercion de la fascia plantar

+ Calcificacién en forma de espina del tejido
tendinosoy de la fascia que provoca
patrones de marcha alterados para aliviarel
dolor

Causas habituales

- Sobrepeso y sobrecarga por mala
alineacion del pie
- Trabajos que requieren pasar mucho
tiempo de piey caminando
consejodemed El nuevoigli HEEL tiene una
igli Heel Spur Light nueva forma en la ba'se de
oigli Heel carbono, que garantgza una
comodidad ideal. Mas' .
informaciénenel catalogo-

- Posicionador/es globular/es como zona de
apoyo de gran tamafo para el arco
longitudinal medial para reducir la
tension en la fascia plantar

- Posicionadoren cufia para elevaro
estabilizar el calcdneo como contraapoyo
lateral si es necesario

Biomecdnica

sin igli conigli

A

+ Alivia la presién sobre el talén

- Realinea la posicién del retropié

« Redistribuye el peso del cuerpoy la
presidn a zonas mas resistentes




Personalizacion de la terapia @

mediante posicionadores

. ' Elevacion del arco
Una variedad de opciones para adaptarse a las transversal

necesidades del tratamiento

- La posicién, la alturay el nimero de %/ ‘\%

posicionadores dependen de la indi- ALINEACION DEL LADO \‘

o . . i ALINEACION DEL
cacion, la variante de igliy la percepcion MEDIAL DEL PIE LADO LATERAL DEL

del paciente. ‘ PIE
- Los posicionadores pueden lijarse para / “
adaptarse a la forma del pie, la manera \
de caminary al espacio del zapato. e //'
- Los posicionadores pueden fijarse a la
base de carbono con puntos adhesivos, “
lo que permite m.odlﬁcarlosy reposicio- i eacion del N “ - L
narlos en cualquier momento. (W ) | retropie

Estabilizacidn del

Pes planovalgus con pes transversoplanus

Si se producen varias posiciones inadecuadas en un mismo paciente, se pueden combinar las opciones pertinen-
tes para el tratamiento integral del pie

| )

\O)
Pes valgus Pes planus Pes transverso- Pes planovalgus

planus con pes transver-
soplanus

Estabilizacién del calca- La zona media del pie se El posicionadoren cuia en La combinacién de las
neo mediante un ligero apoya en el soporte del el antepié soporta el arco posiciones individuales de
apoyo del arco longitudi- arco de la plantilla igli, transversal. los posicionadores para
nal con un contraapoyo personalizado con un Pes valgus, Pes planusy

opcional. posicionador globular. Pes transversoplanus.
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