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Ancho de la base de carbono

Asegúrese de que la base de carbono sea al menos 2 
milímetros más estrecha que la suela interior del zapato. 
Al recortar las plantillas igli, asegúrese de que la base de 
carbono no entre en contacto con la lijadora.

Colocación de los posicionadores

Coloque los posicionadores de manera que no puedan 
sobresalir cuando se soporte el peso. Los posicionadores 
se pueden rectificar o ajustar fácilmente si es necesario.

Trabajar con las plantillas
Las plantillas de carbono igli se pueden moldear para adaptarse a la indicación médica del paciente, así como a su 
anatomía, el peso corporal, las posibles contraindicaciones y el calzado.

Información importante

Los posicionadores pueden fijarse a la base de 
carbono con los puntos adhesivos, por 
ejemplo, debajo de la almohadilla metatarsia-
na o en la parte medial de la zona media del 
pie para elevar los arcos transversales y 
longitudinales. La posición y la altura de los 
posicionadores se definen en función de la 
indicación, del espacio disponible y de la 
forma del interior del zapato, además de la 
sensación que tenga el paciente. Los ajustes 
de las plantillas de carbono igli que se 
muestran en el anverso de este póster son solo 
recomendaciones generalizadas para 
distintas indicaciones y cuadros clínicos.

Los puntos adhesivos se colocan de forma 
rápida y sencilla debajo de la base de carbono. 
La superficie debe estar exenta de polvo y 
grasa, por lo que lo mejor es limpiar el área del 
carbono con un paño y disolvente. No toque la 
superficie adhesiva de los puntos adhesivos. 
La máxima adherencia se consigue unas horas 
después de la aplicación. Lo ideal es que las 
plantillas igli no se usen un día después de 
ajustarlas, ya que las fuerzas de cizallamiento 
y la posible humedad en el zapato podrían 
influir negativamente en la adhesión.

Para ayudar a los clientes en el periodo de 
adaptación, se pueden utilizar posicionadores 
planos o incluso no utilizarlos durante el inicio 
del tratamiento.

Procesamiento de la base de carbono

La base de carbono no debe lijarse.

Los arcos longitudinales lateral y medial de las 
variantes de igli (menos igli Business Silver) 
pueden calentarse en varios puntos con una 
pistola de calor y elevarse o bajarse ligeramen-
te. La deformación masiva puede provocar la 
inestabilidad de la estructura del carbono.

El carbono se puede calentar en varios puntos 
hasta un máximo de 140 °C/284 °F. El 
moldeado justo después del calentamiento 
garantiza que el material se mantenga 
estable. Se recomienda no calentar el carbono 
más de una vez. 

No moldee las plantillas igli en el talón ni en la 
parte delantera, ya que esto podría provocar 
grietas en el carbono. 

Trabajo con el material EVA y la almohadilla

El material EVA es fácil de fresar (lijadora 
eléctrica, grano 60-100 y un disco de pulido).

Comentarios generales

Las piezas de carbono de igli pueden 
almacenarse durante aprox. dos años.

Deberá guardarlas a temperatura ambiente y 
no exponerlas a fuentes directas de calor ni a 
la luz solar.

No deje a los niños menores de 6 años sin 
vigilancia con las plantillas. Se trata de un 
producto sanitario con piezas pequeñas que 
pueden tragarse.

Contraindicaciones

Las plantillas de carbono igli están contraindi-
cadas para su uso en pacientes con síndrome 
de pie diabético y neuropatía.

Mantenimiento

No meta las plantillas igli en la lavadora ni en 
la secadora. No los seque sobre un radiador, ya 
que se podrían dañar los materiales.

Las superficies sintéticas pueden limpiarse 
con un paño húmedo.



Las recomendaciones para la 
adaptación de las plantillas de 
carbono igli pretenden transmitir el 
principio básico del tratamiento de 
una serie de indicaciones, cuadros 
clínicos y afecciones en el pie.

Los ajustes deben tener siempre en 
cuenta la forma del pie y el calzado 
del paciente, así como las necesida-
des individuales de adaptación del 
paciente, y el propósito de la plantilla 
igli.

Los ajustes también pueden combi-
narse para adaptarse a malas 
posiciones específicas (por ejemplo, 
Pes valgus).

Encontrará más detalles para 
personalizar las plantillas igli en el 
reverso de este catálogo.

Consejo de medi

Puede obtener más información sobre los 
modelos de igli y sobre el tratamiento de los 
posicionadores en nuestro catálogo de igli 
(n.º PJ54054), que puede solicitarse al centro 
de atención al cliente de medi o puede 
consultarse en línea en:  
www.medi.de/en/service/product-catalo-
gues/medi-footcare-catalogue/

Puede encontrar más información en línea en: 
www.medi.de/en/products/highlights/igli/

Claves

Soporte opcional: Cuando se coloca un 
posicionador medial, se recomienda 
también colocar un posicionador lateral 
adicional, como contrasoporte.

*  Ejemplos de posibles modelos igli que 
podrían constituir la base de su 
 tratamiento 

Zonas en las que se pueden colocar los 
posicionadores

Posicionador globular

Posicionador en cuña

Uso previsto de las plantillas
Las plantillas son productos sanitarios para posiciones 
incorrectas específicas o para casos de desalineación de los 
pies del paciente.
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Pes planus  
(pie plano)

Características

• Arco longitudinal que se aplana al 
soportar el peso

• Zona de contacto más amplia en la zona 
media del pie 

• Sobrepronación en la fase de respuesta 
inicial a la carga y fase de apoyo

Biomecánica

sin igli con igli

• Soporta el arco longitudinal del pie
• Redistribuye el peso y la presión del 

cuerpo
• Activación de la musculatura del pie

Pes valgus  
(pie valgo)

Características

• Deformación en valgo del hueso del talón 
(calcáneo)

• Arco longitudinal que se aplana al 
soportar el peso

• Zona de contacto ligeramente más amplia 
en la zona media del pie

• Sobrepronación en la fase de respuesta 
inicial a la carga y fase de apoyo

Biomecánica

sin igli con igli

• Realinea la posición del retropié
• Soporta el arco longitudinal del pie
• Redistribuye el peso y la presión del 

cuerpo
• Activación de la musculatura del pie

Causas habituales

• Músculos, ligamentos y tendones débiles
• Carga excesiva o incorrecta

Causas habituales

• Músculos, ligamentos y tendones débiles
• Carga excesiva o incorrecta

Consejo de medi

Allround, Allround Light,  
Allround Light C+, Junior (niños)

• Posicionador globular para soportar el 
arco longitudinal medial (en tallas 
grandes, puede ser necesario añadir un 
posicionador globular adicional)

• Se recomienda añadir un posicionador en 
cuña lateral, como contrasoporte para 
estabilizar

Consejo de medi

Allround, Allround Light,  
Allround Light C+, Junior (niños)

• Posicionador globular para soportar el 
arco longitudinal medial 

• Posicionador en cuña para elevar el 
calcáneo como contraapoyo lateral si es 
necesario
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Pes cavus  
(pie cavo)

Características

• Arco longitudinal elevado
• Dedos de los pies deformados/probabili-

dad de rigidez
• Zonas de presión o dolor en el empeine, 

los dedos y las articulaciones metatarso-
falángicas 

• Reducción o ausencia de zona de contacto 
en la zona media del pie

Pes transverso planus 
(pie plano anterior/metatarsalgia)

Características

• Arco transversal plano
• Probablemente con un ángulo 

 intermetatarsal más amplio
• Contacto más amplio con el antepié, es 

probable que existan picos de presión
• Metatarsalgia: dolores en la zona de la 

cabeza de los metatarsianos

Biomecánica

sin igli con igli

• Eleva el arco transversal
• Redistribuye el peso y la presión del 

cuerpo
• Alivia los síntomas

Fascitis plantar/espolón calcáneo 

Características

• A menudo, la causa es una mala posición del 
retropié, por ejemplo, el pie valgo, 
acompañado de carga en zonas no 
fisiológicas, que normalmente no se utilizan 
para soportar peso

• Condición inflamatoria y dolorosa que 
afecta a la inserción de la fascia plantar

• Calcificación en forma de espina del tejido 
tendinoso y de la fascia que provoca 
patrones de marcha alterados para aliviar el 
dolor

Biomecánica

sin igli con igli

• Alivia la presión sobre el talón
• Realinea la posición del retropié
• Redistribuye el peso del cuerpo y la 

presión a zonas más resistentes

Causas habituales

• Generalmente hereditario
• Después de cirugía del pie equinovaro o 

como trastorno con patologías neurológi-
cas

Causas habituales

• Carga excesiva o incorrecta (por ejemplo, 
por un calzado inadecuado)

Causas habituales

• Sobrepeso y sobrecarga por mala 
alineación del pie

• Trabajos que requieren pasar mucho 
tiempo de pie y caminando

Consejo de medi

igli Business h/m 

• Posicionador globular para aumentar la 
zona de contacto del arco longitudinal del 
pie. Se recomienda colocar el posicionador 
ligeramente más interior que en el caso 
del pie plano

• Posicionador en cuña para corregir el 
movimiento, la pronación del antepié y el 
descenso del primer metatarsiano y del 
primer dedo del pie 

Consejo de medi

igli Control o cualquier otro igli con 
posicionadores metatarsianos adicionales 

• Posicionador en cuña para apoyar y elevar 
pasivamente el arco transversal

Consejo de medi

igli Heel Spur Light 
o igli Heel

• Posicionador/es globular/es como zona de 
apoyo de gran tamaño para el arco 
longitudinal medial para reducir la 
tensión en la fascia plantar

• Posicionador en cuña para elevar o 
estabilizar el calcáneo como contraapoyo 
lateral si es necesario

El nuevo igli HEEL tiene una 

nueva forma en la base de 

carbono, que garantiza una 

comodidad ideal. Más 

información en el catálogo.

Biomecánica

sin igli con igli

• Aumenta la superficie de contacto plantar
• Alivia los puntos de presión, transfiriendo 

la carga también sobre el arco 
longitudinal.

• Apoya activamente los movimientos de la 
pisada.
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Pes planovalgus con pes transversoplanus
Si se producen varias posiciones inadecuadas en un mismo paciente, se pueden combinar las opciones pertinen-
tes para el tratamiento integral del pie

Pes valgus

Estabilización del calcá-
neo mediante un ligero 
apoyo del arco longitudi-
nal con un contraapoyo 
opcional.

Pes planus

La zona media del pie se 
apoya en el soporte del 
arco de la plantilla igli, 
personalizado con un 
posicionador globular.

Pes transverso-
planus

El posicionador en cuña en 
el antepié soporta el arco 
transversal.

Pes planovalgus 
con pes transver-
soplanus

Personalización de la terapia

mediante posicionadores

• La posición, la altura y el número de 
posicionadores dependen de la indi-
cación, la variante de igli y la percepción 
del paciente.

• Los posicionadores pueden lijarse para 
adaptarse a la forma del pie, la manera 
de caminar y al espacio del zapato.

• Los posicionadores pueden fijarse a la 
base de carbono con puntos adhesivos, 
lo que permite modificarlos y reposicio-
narlos en cualquier momento.

Una variedad de opciones para adaptarse a las 
necesidades del tratamiento 

La combinación de las 
posiciones individuales de 
los posicionadores para 
Pes valgus, Pes planus y 
Pes transversoplanus.

SOPORTE DEL ARCO 
TRANSVERSAL
Elevación del arco 
transversal

SOPORTE DEL ARCO 
LONGITUDINAL

Alineación del retropié 

ALINEACIÓN DEL LADO 
MEDIAL DEL PIE 

CONTRAAPOYO 
OPCIONAL
Estabilización del 
retropié

ALINEACIÓN DEL 
LADO LATERAL DEL 
PIE 
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